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ＴＥＬ 028-643-3422   ＦＡＸ 028-643-3452   Ｈ Ｐ ： https：//www.polaris-t.net から
申込

栃木県子ども若者 ・ ひきこもり総合相談センター ポラリス ☆ とちぎ    ◇ 栃木県宇都宮市下戸祭2-3-3

ひきこもりについては社会の認知や理解が
以前より深まってきた様に思われます
しかし当事者やその家族にとって
その実際はどうでしょうか？
全国の多くの事例から見える
現状や今後の支援に望むことを

ひきこもり家族会からの視点でお話していただきます

家族会からみた

ひきこもり支援の現状と

これからの支援に望むこと

栃木県子ども若者・ひきこもり総合相談センター ポラリス☆とちぎ 講演会2024

2024年 月 日（土）
■ 開   場 13：00
■ 講   演 13：30～15：30
■ 会   場 栃木県庁研修館講堂
■ 定   員 160名
■ 駐車場  県庁地下駐車場

９ ７

講 演 会

【 講師プロフィール 】
２８年前から「ひきこもり」関係の取材を続け、数千人の

本人たちの話を聞いてきた。また「ＫＨＪ全国ひきこもり

家族会連合会」を発足当初からサポートし、仕事を超え

て家族相談にも乗る。

●岐阜市ひきこもり支援連携会議座長

●江戸川区ひきこもり支援協議会副座長

●港区ひきこもり協議会委員

●掛川市ひきこもり対策協議会アドバイザー

●日本文藝家協会会員

●厚労省ひきこもりに関する地域社会に向けた広報事

業企画検討委員  等を歴任

【著書】
『ルポ「８０５０問題」～高齢親子“ひきこもり死”の現場から』（河出書房新社）

『ルポひきこもり未満』（集英社新書）

『大人のひきこもり』（講談社現代新書）

『ひきこもる女性たち』（ベスト新書） 等多数

◆2012年から10年間開催した対話の場「ひきこもり

フューチャーセッション庵」の設立メンバー◆「クローズ

アップ現代+」「あさイチ」をはじめテレビやラジオにも多

数出演し、ドラマの監修も務める。 ＮＨＫスペシャルドラ

マ「こもりびと」、ＮＨＫドラマ「ひきこもり先生」、「星とレモ

ンの部屋」など◆2024年 ひきこもり当事者と一緒に

YouTube動画 「池上正樹の放浪記」 も開始

入場
無料 ◆ メール／ＦＡＸでのお申込時に は、２～３日以内に受付返信いた

    しますので返信がない場合には ご連絡をください

◆ なるべく公共交通機関をご利用くださいお
願
い

◆ 当日予約のない方の受付はできません

ジャーナリスト

池上 正樹氏

特定非営利活動法人
ＫＨＪ全国ひきこもり家族会連合会
副理事長
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